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Hospice Care




Somerset
Planuj z wyprzedzeniem

Ta broszura ma na celu wyjasnienie réznych rodzajow planow, ktore mozna stworzyc¢, aby
udokumentowac zyczenia dotyczace przysztej opieki zdrowotnej i socjalnej. Poprowadzi Cie ona przez
instytucje, ktére moga pomdc w podejmowaniu i dokumentowaniu decyzji, dopoki posiadasz zdolnos¢
do czynnosci prawnych.

Planowanie przysztej opieki zdrowotnej i socjalnej.

Czy w przypadku nagtej choroby, urazu lub zagrozenia zycia bliskie Ci osoby znatyby Twoje
zyczenia? Planowanie z wyprzedzeniem pozwala zadbac, aby inni wiedzieli, czego chcesz,
i zwiekszy¢ prawdopodobienstwo, ze Twoje zyczenia zostang zrozumiane i uszanowane.

Planowac z wyprzedzeniem mozna w dowolnym momencie, nie tylko w obliczu choroby zagrazajacej zyciu
lub po jej zdiagnozowaniu. Wczesniejsze sporzadzenie planow moze pomdc w nagtych i nieoczekiwanych
sytuacjach.

Plany mozna aktualizowa¢ w miare zmiany okolicznosci.

Dlaczego warto planowac

Z Wyprzedzeniem?

Moja mama miata 53 lata
Planowanie z wyprzedzeniem pozwala okresli¢, co jest dla 0] ’

Ciebie wazne, jakie sa Twoje osobiste wartosci, cele zyciowe kiedy zachorowata na

i preferencje dotyczace opieki medycznej i spotecznej. Chodzi ) )

rowniez o Twoja tozsamosc - o to, co sprawia, ze jeste$ tym, zapalenie opon mozgowych.
kim jestes. Wiele osob czuje sie spokojniej, gdy wiedza, ze . L, .

ich priorytety zostana wziete pod uwage, jesli nie beda Spedzita wtedy piec dni na
w stanie podejmowac decyzji lub komunikowac swoich . . . C e
syczen. oddziale intensywnej opieki

Zapisanie tych preferencji moze pomoc rodzinie, przyjaciotom w szpitalu Musgrove Park.
oraz pracownikom opieki zdrowotnej lub spotecznej, ktorzy

moga Cie wspierac w przysztoéci. Moze to stanowic¢ dla Twoich  Jak tylko wrocita do domu,
bliskich, przyjaciét i rodziny zrédto informacji na temat tego,

jak wyobrazasz sobie opieke i uniknaé sytuacji, w ktorej zatatwita petnomocnictwo.
martwiliby sie, ze podejma w Twoim imieniu decyzje, ktorych . ..
sobie nie zyczysz. Moze to réwniez pomoc uniknaé - nigdy nie jest na to za

potencjalnych nieporozumien, poniewaz odpowiednie osoby
beda znac¢ Twoje preferencije.

wczesnie”.




Czym jest SIDeR+ i jak moze mi pomoc w planowaniu przysztosci?

SIDeR+ to skrot od Somerset Integrated Digital e-Record. To wspétdzielony system
dokumentacji, ktory zapewnia wglad w informacje o opiece zdrowotnej i spotecznej z jednego
miejsca. Te potaczone informacje nie sa nigdzie przechowywane isa dostepne tylko do
odczytu.

Dzieki SIDeR+ odpowiednie informacje sg dostepne dla odpowiednich os6b w odpowiednim czasie,
umozliwiajac pracownikom opieki zdrowotnej i spotecznej w Somerset sprawdzanie najbardziej
aktualnych informacji o Tobie w celu swiadczenia bezposredniej opieki. Niektére informacje, w tym
plany przysztej opieki medycznej mozna wyswietli¢ w aplikacji pacjenta NHS (porozmawiaj ze
swoim lekarzem rodzinnym, aby z niej skorzystac).

W systemie SIDeR+ moga zostac zapisane: Opracowane z Wyprzedzeniem Oswiadczenie Woli
(Advance Statement of Wishes), Plan Progresji Leczenia w Somerset (Somerset Treatment
Escalation Plan) oraz Podjeta z Wyprzedzeniem Decyzja o Odmowie Leczenia (Advance Decision to
Refuse Treatment).

Oznacza to, ze jesli nie bedziesz w stanie wyrazi¢ swoich zyczen, zespoty opieki
zdrowotnej beda mogty sprawdzic¢, czy masz jakie$s sporzadzone wczesniej plany,

uwzgledniajac Twoje zyczenia. Aby dowiedzie¢ sie wiecej Opai|0
o SIDeR+, zeskanuj kod QR lub wejdz na strone: B —
https://nhssomerset.nhs.uk/about-us/digital-projects/sider/ SI Dé R+

Together we share E h

»Mam zaplanowang przysztos¢ nie dlatego,
Zze umieram, ale dlatego, ze mam rodzine”.

Co moge zrobic, zeby sie przygotowac?

Zanim zaczniesz planowac, warto zastanowic sie

nad tym, co chcesz, aby inni wiedzieli i co jest dla Co sprawia
Ciebie wazne. Wyrazone zyczenia sa Twoja mi przyjemnosc
osobista sprawa i moga dotyczy¢ wszystkiego, co i nadaje sens
jest zwiazane z przyszta opieka nad Toba. Oto kilka | mojemu zyciu?
przyktadow...

¢ Co mnie niepokoi?

e Co mnie uspokaja? Kto bedzie
Co daie mi site? jest dla mnie ptaci¢
. :
0 daje mi sies wazne rachunki?

e Jesli nie bede w stanie podejmowac wtasnych
decyzji, z kim nalezy konsultowaé sie w moim
imieniu (imie i nazwisko osoby lub oséb)?

e Gdzie chciat(a)bym, aby sie mng Co sie stanie z Kto zaopiekuje sie
opiekowano, jesli nie bedzie to mozliwe osoba, ktora sie moimi zwierzetami,
w moim domu? opiekuje, jesli jesli trafie do

S .
¢ Gdzie chciat(a)bym, aby sie mna zajmowano i z kim ZEEANETIE szpitala?

chciat(a)bym by¢ u schytku mojego zycia?
Jak moje

e (Czy zaplanowatem/am
v zap przekonania

i poinformowatem/am bliskich

o kwestiach dotyczacych pogrzebu? duchowe, kulturowe Jakie sa moje
i religijne zostang preferencje
e Czego unikac: (np. nie zostawiac¢ wtaczonego uwzglednione dotyczace opieki

telewizora przez caty czas) podczas opieki nade i leczenia?

e O co zadbac: (np. chce miec telefon w poblizu)

e Jakie decyzje dotyczace resuscytacji zostaty
podjete?
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Jakie rodzaje planow sg dostepne?

Plan Progresji Leczenia w Somerset (Somerset Treatment Escalation Plan,
STEP/TEP)?

Formularz Planu Progresji Leczenia w Somerset (STEP/TEP) to jeden z rodzajow zdrowotnych
opracowywanych z wyprzedzeniem planéw opieki medycznej. Jest to dokument, w ktérym zapisuje
sie wyniki rozmdw przeprowadzonych z personelem medycznym na temat:

» leczenia, ktore moze by¢ dla Ciebie odpowiednie w przypadku powaznej choroby,
» tego, czy przyjecie do szpitala bytoby dla Ciebie korzystne,

e oraz tego, czy resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) bytaby odpowiednim rozwigzaniem dla
Ciebie w przypadku zatrzymania krazenia i oddychania.

Formularz STEP zostanie wypetniony razem z Toba, jesli masz okreslone problemy zdrowotne lub
jesli zaleci to Twoj lekarz rodzinny albo inny pracownik opieki zdrowotnej. Dokument STEP to
zrodto informacji dla osob opiekujacych sie Toba, zawierajace Twoje preferencje dotyczace opieki
i leczenia na wypadek, gdyby nie mozna ich byto uzyska¢ od Ciebie z powodu Twojej choroby. Plan
STEP jest z Toba omawiany i powinien by¢ przechowywany razem z Twoja dokumentacja
medyczna.

Jesli z powodu choroby nie mozesz uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji wymaganych do
ukonczenia formularza STEP, moze on zosta¢ wypetniony w Twoim najlepszym interesie. Dlatego
tak wazne jest, aby odby¢ i zapisa¢ rozmowy dotyczace planowania opieki medycznej na
przysztosc, zanim zachorujesz.

Formularz STEP nie jest prawnie wigzacy, jednak pracownicy opieki zdrowotnej lub socjalnej
powinni mie¢ wazne powody, jesli nie stosuja sie do zalecen zawartych w tym formularzu.

Jesli nie chcesz, aby poddawano Cie resuscytacji, nie ma to wptywu na otrzymywanie innych
zabiegow zapewniajacych komfort i godnos¢. Beda one nadal oferowane w stosownych
przypadkach.

Formularz STEP jest sporzadzany i zapisywany na platformie SIDeR+, a Ty otrzymasz wydrukowana kopie.

Opracowane z wyprzedzeniem oswiadczenie woli

Jest to niewiazacy prawnie dokument, ktory okresla Twoje zyczenia co do tego, co miatoby sie
wydarzy¢, gdybys nie byt/a w stanie sie komunikowac. Mozesz w nim przeanalizowac i zapisac
wszelkie zyczenia lub preferencje dotyczace tego, co jest dla Ciebie wazne i przysztej opieki nad
Toba. Ponizej dotaczono oswiadczenie woli, ktore mozesz wyciagnac i wypetni¢. Wypetniony
formularz mozesz wysta¢ do nas, a my zatadujemy go do systemu SIDeR+. Dzieki temu pracownicy
opieki zdrowotnej i spotecznej beda mogli zapoznac sie z Twoimi zyczeniami, jesli w przysztosci nie
bedziesz w stanie sie komunikowac.

Jesli wolisz wypetni¢ ten formularz w wersji
elektronicznej, mozesz do niego przejsc,
skanujac kod QR lub wchodzac na strone
somerset.eolcare.uk i wyszukujac: Tt
Opracowane z Wyprzedzeniem O$wiadczenie WOll w Somerset.

Wypetnione Opracowane z Wyprzedzeniem Oswiadczenie Woli jest udostepniane wytacznie za
Twoja zgoda i tylko tym osobom, ktore go potrzebuja. Moze to by¢ Twédj lekarz rodzinny, personel
szpitala w razie hospitalizacji lub zespoty swiadczace opieke, jesli bedziesz ich potrzebowac.

4 | somerset.eolcare.uk



Opracowane z wyprzedzeniem oswiadczenie woli - Wypetni¢ dtugopisem

Imie i nazwisko: Adres:

Numer telefonu:
Data urodzenia: ....... [oveeen.

Niniejsze Oswiadczenie Woli jest pisemnym oswiadczeniem, w ktdérym okreslasz swoje preferencje,
zyczenia, przekonania i wartosci w kontekscie potencjalnej przysztej opieki nad Toba. Dzieki niemu
mozesz mie¢ wptyw na to, jak bedzie wygladac Twoja przysztosc.

Zostat on opracowany tak, aby mozna go byto udostepni¢ dowolnej osobie uczestniczacej w opiece
nad Tobg i aby da¢ osobom z Twojego otoczenia (rodzinie, przyjaciotom i zespotowi opieki
zdrowotnej lub spotecznej) wglad w to, jak opieka nad Toba powinna wygladac, gdy nie bedziesz
w stanie im o tym powiedzie¢. w Somerset mozesz poprosi¢ o zapisanie tego dokumentu we
wspotdzielonej elektronicznej dokumentacji medycznej SIDeR+.

Twoje oswiadczenie woli nie jest prawnie wiazace. Oznacza to, ze pracownik opieki zdrowotnej lub
spotecznej nie musi postepowac zgodnie z zawartymi w nim instrukcjami. Jednak to, co napiszesz
w oswiadczeniu woli, jest nadal wazne. Musi ono zosta¢ uwzglednione podczas

podejmowania decyzji w Twoim najlepszym interesie, jesli stracisz zdolnos¢ do podejmowania
decyzji lub ich komunikowania. Oswiadczenie to moze zostaé wykorzystane, jesli w przysztosci
zachorujesz lub bedziesz potrzebowac leczenia badz opieki.

Ponizsze sekcje zawieraja sugestie do przemyslenia. Nie musisz wypetnia¢ kazdej
Z nich.

Po wypetnieniu odeslij je do nas na adres: Do wiadomosci: Advance Statement, Palliative Care
Office, Musgrove Park Hospital, Parkfield Drive, Taunton, TA1 5DA lub wyslij zatacznik e-mailem na
adres: advancecareplanning@somersetft.nhs.uk

Moja historia spoteczna

Na przyktad opowiedz nam o swoim pochodzeniu i historii zatrudnienia.

Co jest dla mnie wazne i kim jestem. Co jest wazne w moim zyciu:

Na przyktad, co lubisz robic? Spedzac czas z rodzing lub przyjaciétmi. Jakiej muzyki lubisz stuchac
lub jakie ksiazki / jakich autorow lubisz czytaé. Jakie masz hobby i zainteresowania? Gdzie, jak
czesto i z kim lubisz robic¢ te rzeczy? Czy masz jakies zwierzeta, ktorymi trzeba sie opiekowac? Kto
zaopiekuje sie Twoimi zwierzetami, jesli zachorujesz?



mailto:advancecareplanning@somersetft.nhs.uk

Co sprawi, ze poczujesz sie spokojnie i komfortowo podczas opieki nad Toba?

Co lubisz, a czego nie? Okreslone czynnosci lub muzyka? Czy boisz sie czegos, na przyktad
zwierzat, igiet, hatasu, jasnego swiatta lub zbyt dtugiego przebywania w samotnosci? Jakies$
uwagi dotyczace zmystow? Jakies uwagi dotyczace religii?

Moja opieka - wazne informacje, ktore nalezy zna¢ podczas opieki nade mna:

Na przyktad, czy masz porzadek dnia, ktorego lubisz sie trzymac? Na przyktad o ktorej godzinie
wstajesz i ktadziesz sie spac. Wolisz kapiel czy prysznic? Jakie sa Twoje preferencje dotyczace
opieki? Co jestes w stanie obecnie robi¢ samodzielnie? w jakiej kwestii chcesz uzyska¢ pomoc?

Jesli na dowolnym etapie bedziesz potrzebowac opieki, czy masz preferencje co do ptci
opiekundéw?




Co jest wazne dla mojej tozsamosci:

Na przyktad, jak lubisz, zeby sie do Ciebie zwracano, jakie ubrania lubisz nosi¢, czy wyznajesz jakas
religie, czy masz jakies$ przekonania lub tradycje kulturowe? Czy jestes cztonkiem jakichs grup
spotecznych? Jak wazna jest dla Ciebie niezaleznos¢, prywatnosc i godnosc?

Wazni ludzie w moim zyciu to:

Zgadzam sie, aby w rozmowach na temat mojej opieki uczestniczyty nastepujace osoby:

Imie i nazwisko: Relacje lub Numer telefonu / adres:
pokrewienstwo:

Osoby, ktorych nie chce angazowaé w rozmowy na temat mojej opieki:

Osoby, ktore posiadaja trwate petnomocnictwo do podejmowania decyzji dotyczacych mojego zdrowia
i dobra:

Imie i nazwisko: Relacje lub Numer telefonu / adres:
pokrewienstwo:

Osoby, ktore posiadaja trwate petnomocnictwo do podejmowania decyzji dotyczacych moich finansow
i majatku:

Imie i nazwisko: Relacje lub Numer telefonu / adres:
pokrewienstwo:




Moje potrzeby i preferencje zywieniowe:

Na przyktad, co nalezy wiedzie¢ o Twoich nawykach zywieniowych, czy stosujesz diete
wegetarianska/weganska? Czy masz jakies$ alergie? Czy Twoja religia/wiara zabrania Ci
spozywania okreslonych pokarmow? Co lubisz jes¢, a czego nie?

Miejsce, w ktorym chcesz, aby opiekowano sie Toba u schytku zycia?

Cho¢ nie mozemy obiecac, ze miejsce, w ktérym chcesz, aby opiekowano sie Tobg u schytku zycia,
zostanie Ci zapewnione, warto wyrazi¢ swoje zyczenia, aby zwiekszy¢ prawdopodobienstwo, ze tak
sie stanie.

Czy wolisz trafi¢ do hospicjum, konkretnego szpitala, czy zosta¢ we wtasnym domu. Kto powinien
byc z Toba? Czy jest jakis konkretny utwor muzyczny, ktéry chcesz ustysze¢, czy chcesz miec
wokot siebie specjalne przedmioty, czy moze wolisz cisze i spokdj?

Dodatkowe kwestie do rozwazenia:

Czy masz testament?
Czy Twoi bliscy wiedza, gdzie Twdj testament jest przechowywany?
Testament jest przechowywany tutaj:

Czy zaplanowates/as swoj pogrzeb lub udokumentowates/as swoje preferencje pogrzebowe?
Czy poinformowates/as najblizszych krewnych, w ktorej firmie masz wykupiony plan pogrzebowy?
Mam plan pogrzebowy w firmie:

Czy udokumentowates/as swoje preferencje dotyczace dawstwa narzadoéw i czy rozmawiates/as
z rodzing o swoich zyczeniach?

Czy sporzadzites/as Podjeta z Wyprzedzeniem Decyzje o Odmowie Leczenia (ADRT / testament
zycia)?

Jesli tak, upewnij sie, ze kopie zostaty przekazane Twojemu lekarzowi rodzinnemu, kazdej osobie
z trwatym petnomocnictwem i popros o zapisanie ich w systemie SIDeR+

Czy zaplanowates/as, kto zaopiekuje sie Twoimi zwierzetami, jesli Ty nie bedziesz w stanie?
Moje zwierzeta trafiq do / zaopiekuje sie nimi (podaj dane kontaktowe)...

Czy sporzadzites/as plan dotyczacy zasobéw cyfrowych?

Wyrazam zgode na udostepnienie tego dokumentu w systemach Somerset SIDeR+
i aplikacjach NHS (podpisac tutaj).

Data: ...... [ Loveviunin,




Jak wyznaczyc¢ osobe do podejmowania decyzji
w moim imieniu w przysztosci?

Warto wyznaczy¢ prawnie jedng lub wiecej osob do podejmowania decyzji w Twoim imieniu, jesli nie
bedziesz juz w stanie tego robi¢; nazywa sie to trwatym petnomocnictwem (LPA). Moze to byc bliski
cztonek rodziny, przyjaciel lub inna wybrana przez Ciebie osoba. Bedzie to Twdj petnomocnik (lub
petnomocnicy). Daje Ci to wieksza kontrole nad tym, co sie z Toba stanie, jesli ulegniesz wypadkowi lub
zachorujesz i nie bedziesz w stanie podejmowac samodzielnie decyzji. Istnieja dwa rodzaje trwatego
petnomocnictwa (LPA).

Trwate petnomocnictwo dotyczace majatku i spraw finansowych

Taki petnomocnik ma prawo do podejmowania za Ciebie decyzji dotyczacych pieniedzy
i majatku, na przyktad:

 zarzadzania kontem w banku lub kasie oszczednosciowo-
budowlanej, albo ptacenia rachunkéw. Petnomocnictwo to wchodzi

w zycie, za Twoja zgoda, od razu po zarejestrowaniu.

Trwate petnomocnictwo dotyczace zdrowia i dobrostanu
Ten petnomocnik bedzie miat prawo do podejmowania decyzji dotyczacych nastepujacych kwestii:
« Twoj codzienny porzadek dnia, na przyktad mycie, ubieranie sie, jedzenie, lub opieka

medyczna i spoteczna. To petnomocnictwo moze byc¢ stosowane tylko wtedy, gdy nie jestes

w stanie podejmowac samodzielnych decyzji.

s —
Mozesz ztozy¢ wniosek online, wydrukowaé formularze ze strony |3ﬁ5§” _-_f
www.gov.uk i wyszukac ,,Power of Attorney” (petnomocnictwo) lub Fraperty and fmancit afrins =
poprosi¢ o przestanie formularzy, dzwoniac na numer kontaktowy OPG.  dese: . =
Obecnie optata za kazde z nich wynosi 92 funty*, jesli wypetniasz “'_: .y
formularz samodzielnie lub z pomoca przyjaciela lub cztonka rodziny f s e
(*stan na listopad 2025 r.). e ==
Mozesz rowniez znalez¢ informacje o tym, czy przystuguje Ci zwolnienie = —— =
lub obnizenie optat. —— .

. . . e L iiafus]anng

Mozesz skonsultowac sie z prawnikiem, aby pomogt Ci wypetnic wniosek, L.~ = _
chociaz trzeba za to zaptaci¢ dodatkowo. E—_|
Whniosek musi zostac zarejestrowany w Urzedzie Kuratora Publicznego  — y
(Office of the Public Guardian, OPG), aby byt wazny. L

s g —
W razie potrzeby skontaktuj sie z Urzedem (1 el

Kuratora Publicznego:

customerservices@publicguardian.gov.uk Telefon:

0300 456 0300 ) Zeskanuj, aby wejs¢
Relay UK (jesli nie styszysz lub nie jestes w stanie na strone gov.uk

mowic przez

telefon): 18001, a nastepnie 0300
123 1300

Poniedziatek, wtorek, czwartek,
piatek, od 9:00 do 17:00.
Sroda, od 10:00 do 17:00

Office of the Public Guardian
PO Box 16185
Birmingham



http://www.gov.uk/
mailto:customerservices@publicguardian.gov.uk

Czym jest Podjeta z Wyprzedzeniem Decyzja o Odmowie Leczenia?

Jesli jestes gteboko przekonany/a, ze sa pewne procedury medyczne, ktorym nie chcesz byc
poddawany/a  w przysztosci, mozesz sformalizowaé¢ swoje zyczenia w Podejmowanej
Z Wyprzedzeniem Decyzji o Odmowie Leczenia (ADRT), znanej rowniez jako ,living will” lub
,advance directive”.

Jesli w przysztosci stracisz zdolnos¢ umystowa lub zdolnos¢ do komunikowania swoich decyzji,
zespot opieki zdrowotnej znajdzie w ADRT informacje na temat procedur, ktérym nie chcesz byc
poddawany/a. Jesli nadal jestes w stanie podejmowac decyzje dotyczace leczenia, Twoje ADRT nie
bedzie brane pod uwage.

Warto sporzadzi¢ Podjeta z Wyprzedzeniem Decyzje o Odmowie Leczenia, jesli sq sytuacje, ktorych
chcesz uniknaé, lub procedury, ktorym nie chcesz by¢ poddawany/a. Jesli spetnia okreslone kryteria
i jest wazna, jest prawnie wiazaca. Oznacza to, ze lekarze i pracownicy opieki zdrowotnej powinni
jej przestrzegac.

Jesli wypetnisz ADRT, upewnij sie, ze zostato to omdwione, a kopie zostaty udostepnione rodzinie,
lekarzowi rodzinnemu, pracownikom opieki zdrowotnej oraz kazdej osobie, ktoérej udzielites/as
petnomocnictwa do podejmowania decyzji dotyczacych Twojego zdrowia i dobrostanu. Kopia moze
zostac przestana do SIDeR+ przez lekarza rodzinnego lub pracownika opieki zdrowotnej. Kopie ADRT
do wydrukowania lub wypetnienia online mozna znalez¢ na przyktad na stronie internetowej
Compassion in Dying:

www.compassionindying.org.uk. Jesli potrzebujesz pomocy w wypetnieniu formularza, mozesz zadzwonic¢
pod numer 0800 999 2434 lub wysta¢ wiadomos¢ na adres info@compassionindying.org.uk.

Do podjecia z wyprzedzeniem decyzji o odmowie leczenia nie jest potrzebny adwokat.

Zeskanuj w celu Zeskanuj, aby dowiedziec

odwiedzenia sie wiecej o planie
strony progresji leczenia
internetowej w Somerset
Compassion in

Dying
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Jakie sg inne sposoby planowania przysztosci?
Spisanie testamentu

Testament pozwala zdecydowac, co stanie sie z Twoimi pieniedzmi, majatkiem i dobytkiem
po smierci.

Testament mozna sporzadzi¢ samodzielnie, ale w razie trudnosci, warto zasiegna¢ porady
specjalisty. Aby testament byt prawnie wigzacy, musi zosta¢ formalnie poswiadczony i podpisany.

Niektore testamenty mozna zleci¢ prawnikowi z zastrzezeniem przekazania darowizny lub zapisu
w testamencie na rzecz organizacji charytatywnej - wiecej informacji mozna uzyskac za
posrednictwem wyznaczonej organizacji charytatywnej.

Organizacja pogrzebu

Podziel sie swoimi zyczeniami na pismie z bliskimi. Rozwaz zwrocenie sie do zaktadu pogrzebowego
w celu uzyskania porady dotyczacej pogrzebu. Nie musisz wydawac duzych kwot, aby mie¢
wyjatkowy pogrzeb. Warto zastanowic sie, jak optacic¢ pogrzeb i jakie opcje sa dostepne.

Rozwaz przygotowanie planu pogrzebowego na pokrycie kosztow. Warto wczesniej zasiegnac porady
w zaktadzie pogrzebowym, poniewaz nie wszystkie plany sa takie same. Mozesz udokumentowac
swoje preferencje dotyczace muzyki, czytan lub modlitw oraz tego, kto ma je przeczytac. Moze to
pomoc Twoim przyjaciotom i rodzinie w trudnym czasie.

Dawstwo narzadow, tkanek i rogowki

Warto zadbac o przekazanie swoich zyczen dotyczacych dawstwa narzadow i tkanek po smierci. w tej
kwestii obowiazuja Sciste zasady, a Twoja wiara i przekonania zawsze sa uwzgledniane.

Mozesz zrezygnowac z dawstwa, dokumentujac swoja decyzje w Rejestrze Dawcow Of-=40
Narzadow (Organ Donation Register). Musisz upewnic sie, ze Twoja rodzina jest :
swiadoma Twoich pogladow, poniewaz moze uniewazni¢ Twoja decyzje, jesli nie zna
Twoich preferencji. Aby uzyskac wiecej informacji, zeskanuj kod, przejdz na strone
www.organdonation.nhs.uk lub zadzwon pod numer 0300 123 23 23.

Zostaw co$ po sobie

Opowiedz historie swojego zycia w dowolny sposob. Mozesz dokonac tego przez stworzenie pudetka
wspomnien, opracowanie rodzinnej ksigzki kucharskiej, ztozenie albumu ze zdjeciami, napisanie
listdw badz nagranie wiadomosci wideo lub audio. Zréb to w wyjatkowy i kreatywny sposob!

Chron swoje cyfrowe dziedzictwo

Wszelkie informacje w formie cyfrowej; konta w mediach spotecznosciowych, konta online, zdjecia,
filmy, profile w grach, kryptowaluty, zakupione media i muzyka, wtasna strona internetowa lub blog -
to Twoje zasoby cyfrowe.

Po Twojej smierci staja sie one cyfrowym dziedzictwem. Pomysl o sporzadzeniu spisu swoich
zasobow cyfrowych i urzadzen, wraz z instrukcjami, co ma sie z nimi sta¢ po Twojej sSmierci.
Upewnij sie, ze Twoje hasta sg bezpiecznie przechowywane, a osoba zarzadzajaca Twoim cyfrowym
dziedzictwem, Twdj ,,cyfrowy wykonawca testamentu”, wie, gdzie sa Twoje dane logowania.

Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,,For the public” (dla cztonkow
spoteczenstwa) na stronie Digital Legacy:
https://digitallegacyassociation.org/

=00
e
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Aby dowiedzie¢ sie wiecej o planowaniu
przysztosci, odwiedz sekcje ,,For the
public” na stronie internetowej Somerset
poswieconej opiece u schytku zycia i
wsparciu w zatobie

somerset.eolcare.uk

Dane kontaktowe

Jesli potrzebujesz pomocy w zwiazku z trescia tej broszury,
skontaktuj sie z nami pod numerem 01823 343100.
EOLCEducation@somersetft.nhs.uk

St Margarets Hospice Care
Wiecej informacji na temat St Margaret's Hospice Care mozna znalez¢ na stronie:

www.st-margarets-hospice.org.uk 01823
333822 or 01935 709480

Pazdziernik
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